
Website dagboek Kenia: Nairobi, Nyeri en Naivasha  (19 t/m 29 maart 2009). 

 

Groepsleden: Inès, Tasoula, Lenny, Tamara, Marianne, Ria, Annekee, Pamela, Nick, 
Mireille, Yota, Brian en Joanne. 
 

 

Donderdag 19 maart. 

Vertrek van onze MCC missie naar Kenia met 13 deelnemers. De vlucht duurt bijna 7,5 uur. 
Om even na 20.00 uur staan we buiten in een donker Nairobi, waar al op ons gewacht wordt. 
We rijden in een busje naar het seminarie van Archbishop Makarios III van de Grieks 
Orthodoxe kerk, die deze 10 dagen onze gastheer zal zijn. Er wacht ons een heerlijke 
vegetarische maaltijd, per slot van rekening zitten we in de 40 dagen voor Pasen. 
Vrijdag 20 maart. 

Vandaag is onze 1e missiedag. We gaan ’s morgens naar de St. Paul Preschool in Nairobi om 

daar 87 kinderen buiten(!) te checken. Heel bijzonder om al die enthousiaste kinderen en hun 
leraren in hun kleine klaslokalen te zien. In de open lucht werken (behalve de apotheek, die is 
binnen) is niet echt super: wij en al het instrumentarium zitten binnen de kortste keren onder 
het rode stof. De kinderen gedragen zich super, dus onze vuurdoop verloopt soepel. 
’s Middags hebben we geen checks. Er is een mogelijkheid om naar de Masai Market te gaan, 
wat de meesten van ons ook doen. Kunnen we alvast kadootjes kopen voor het thuisfront. 
Zaterdag 21 maart. 

Alweer een zonnige, warme dag met temperaturen rond de 30 graden. Vandaag is de  
St. Nicholas School aan de beurt. Dit is maar 15 minuten rijden vanaf onze thuisbasis. Dat het 
zaterdag is, merken we direkt: het hek van de school is nog dicht en de kinderen komen i.p.v. 
om 9.00 uur pas om 10.00 uur. Deze keer zijn de stations op de veranda gesitueerd, buiten 
maar toch anders. Hier checken we 76 kinderen, die ook hier voor ons dansen en zingen ter 
afscheid. Voor ’s middags is er iets ad hoc geregeld: we gaan naar het weeshuis Joy Divine in 
Nairobi. Nu is een garage onze onderzoeksruimte, waar we 61 kinderen checken. Na de 
checks krijgen we de kans om het bovengelegen weeshuis te zien. Dat is toch wel even 
schrikken! Maar de kinderen hebben hier onderdak en een fantastische huisvader. 
Zondag 22 maart. 

Deze missie duurt maar kort, dus we werken ook op zondag. Vandaag checken we de 
kinderen van de St. Clement Elementary School in Riruta, hetgeen op loopafstand is. 
Wij onderzoeken 216 kinderen, waarvan een groot gedeelte hoest en proest. Eén jongen heeft 
dermate ernstige littekens en kontrakturen na een verbranding, dat hij wordt aangemeld bij 
Interplast. Ook zien we een meisje van 10 maanden met het syndroom van Down, de 
verzorgster krijgt van de fysiotherapeute in onze groep adviezen voor oefeningen. 
Maandag 23 maart. 

Om 9.00 uur arriveren wij bij Kibera voor onze checks op de St. George Elementary School. 
Kibera is de sloppenwijk van Nairobi, waar ruim 1,5 miljoen mensen “wonen”. Heel bijzonder 
is dat we de checks mogen doen in de kerk van Father Moses. Echter nog voor we van start 
kunnen gaan, is er brand uitgebroken aan de rand van Kibera. Dat schijnt wel 3 keer per 
maand te gebeuren. Wij pakken alles snel in en vluchten voor het gevaar. Als een uur later de 
brand is geblust, gaan we terug en herstarten aangeslagen ons programma. We checken die 
morgen 82 kinderen. Tussen de middag zien we hoe de kinderen hun handen wassen en hun 
volle bord met eten krijgen. Ze krijgen alleen eten op school: hoe moet dat met de 
Paasvakantie voor de deur? Na de middag onderzoeken we eerst zeven “probleemkinderen” 
en daarna de 47 jongsten van de Joy Springs Education Centre. Hier brengen we na ons werk 
ook een bezoek. Een zeer gemotiveerde Charles laat ons zijn school en levenswerk zien. 
 



Dinsdag 24 maart. 

Onze 2e en laatste dag in Kibera. Vandaag checken we zo’n 192 kinderen van Joy Springs. 

Helaas is één van onze groepsleden die dag geveld door koorts en maagdarmproblemen. Bij 
ons vertrek zingen en dansen we in het opwaaiende stof met de kinderen. Ondertussen is het 
lied “Jambo, Jambo” ons goed bekend. Als we bij het verblijf van de Archbishop komen, 
voelen we dat als een veilige haven. En de kerk op het terrein doet ons in Griekenland wanen. 
Woensdag 25 maart. 
Vandaag is een vrije dag! Met het busje gaan we naar Nyeri, noordwaarts aan de voet van 
Mount Kenya. Onderweg zien we thee-, koffie- en bananenplantages, evenals de ananas 
plantages van Del Monte. Morgen gaan we in Nyeri checken in een weeshuis, maar vandaag 
zijn we toerist met een echte safari in Aberdare National Park en een diner in een luxe 
gelegenheid. Hierbij is ook Archbishop Makarios III aanwezig, ook hij heeft hier zijn 
werkzaamheden. Terwijl wij dineren, zie je in de bergen de door de droogte ontstane brandjes. 
Donderdag 26 maart. 

In de Makarios Orphanage te Nyeri checken we zo’n 135 kinderen, waarvan enkele HIV-positieven. Zij 
krijgen hier zeer stipt hun medikatie voor. Het weeshuis wordt gesteund door de Sophia 
Foundation met hun voedselprogramma. Dat deze kinderen volwaardige voeding krijgen is te 
merken: het aantal kinderen met een bloedarmoede is aanzienlijk lager dan bij de andere 
checks. Hun onderkomen ziet er verzorgd uit en …. ze hebben uitzicht op Mount Kenya. 
Halverwege de middag vertrekken we weer richting Nairobi, terug naar Riruta. 
Vrijdag 27 maart. 
Dit is onze laatste werkdag in Kenia. We vertrekken bijtijds richting Naivasha, ten 
noordwesten van Nairobi in de Rift Valley. De rit duurt een kleine 2,5 uur. Ook hier checken 
we kinderen van een weeshuis. Maar hoe anders zijn de kinderen hier: i.p.v. vrolijke kinderen 
met stralende ogen, zien we kinderen die apathisch overkomen met een gelaten uitstraling. 
We zien niet alleen de 85 kinderen van het weeshuis, maar ook 4 kinderen met ernstige 
littekens en kontrakturen door brandwonden. Deze zijn opgelopen tijdens de onlusten tussen 
de Luo en Kikuyu eind 2007 / begin 2008. Ook zij zullen gemeld worden bij Interplast. 
Judge Daniel Ngugi, die Monica Memorial Home runt, is zeer dankbaar voor onze komst.  
Wij voelen ons allemaal erg triest als we wegrijden richting hotel. Daar komen we in een 
andere wereld: over kontrasten gesproken! We wanen ons in koloniale tijden. 
Zaterdag 28 maart. 

Vandaag heeft Matthew, onze Keniaanse begeleider, een uitstapje op Lake Naivasha voor ons 
georganiseerd met een bezoek aan Crescent Island. We zien nijlpaarden, giraffen, zebra’s en 

wildebeesten in de brandende Afrikaanse zon. Zo stelde je je Afrika tot voor kort voor, maar 
wij hebben op deze missie ook een ander Afrika gezien. 
Na de lunch gaan we weer terug naar Nairobi. Als we de stad binnenrijden regent het!!! 
We zorgen dat alle MCC-spullen weer schoon ingepakt kunnen worden. Er is nog een 
evaluatiemeeting met de leerkrachten van de scholen die we bezocht hebben. Twee van ons 
bezoeken nog de Riruta Clinic: de Inspektie in Nederland zou deze direkt sluiten. 
Dan … onze laatste avond en onze laatste evaluatie. Eén gevoel overheerst bij ons allen: de 

groep was geweldig. We gaan volgend jaar zo weer mee op missie naar Kenia. 
Zondag 29 maart. 

We vertrekken heel vroeg en in het donker uit Riruta, door de Archbisshop en enkele 
achterblijvers uitgezwaaid. Even voor 10.00 uur stijgt ons vliegtuig op en zijn wij allemaal 
een heel bijzondere ervaring rijker. 


