Hallo familie en vrienden,

Terug uit Bandladeshmeteen al weer 1 week hard gewerkt en mijn Maraton
training opgepakt (di 5km, do 10km,
a26km!!!). Het was vandaag schitterend weer, dus voelde heerlijk op het
strand. Echter opde terugwegvind mee, maar door de opgekomen vioed liep
Ik in het mulle zand, zodat ik er nu helemaal door zit. Dus languit obdek!

Het wordthoog tijd om over mijn (en die van Sophie) belevenissen te vertellen.
In Bangladesh praktisch geen inteat gezien, dus geen mogelijkheid om een
mooi reisverslag te makemMVe hebben daar eeneel bijzondere en fijne tijd
gehaden in een groep van totaal 10 mens@hartsen en 4 overigerg hard
gewer kt voor omedical <checks foc

We hebbenvoora e wer kt voor de NGO fAAl oshi ka
ziekenhuisje (vooral een kraamkliniek) en een heleboel schooltjes vallen. Op 3
verschillende plaatsem het midden van Bangladeshebben we kinderen
gecheckien zonodig behandeldp algemene gezondheildngte gewicht,
bloedarmoedeschurft, wormen, luizen, cariég¢helaas was er geen tandarts
meegekomen Totaal hebben we verspreid over 7 dagen 1050 kinderen
gezien:schoolkinderen met moeders en jongere broertjes of zusjes en ook
moeders met zieke kinden uit de buurt, die op dprojectenafkwamen De
meest voorkomende kwaledie we hebben gezien en behandelih:
ondervoeding, bloedarmoede, diarree, wormen, huidziekten zoals schurft
huidinfecties en | luchtweginfecties oorinfecties.

We werkten ineen carrousel vorm, waardoor je op korte tijd veel kinderen
kunt zien. Ik zal jedeze aande handvdnot o 6s | aten zi e



Margreet met tolk bij het inschrijven. Niet altijd een dankbare taak, met name
als je aan het eind van de dag toch mgetecteren op de ziekste kinderen en
een aantal naar huis moet stureQok de leeftijd van de kinderen was niet
altijd even duidelijk!



“ ‘eten en wegen (op een andere lokatie). Onze bangla hulpen worden door
Anne ingewerkt. Nauwkeurignetenonder een loek van 90gr!
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Samen werken met je dochter is wel heel bi'zondr!!! Tolk in
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Er wordt ook algehele varlichting gegeven over voeding: niet alleen rijst,
maar ook groenten planten en eten, zodat er minder tekorten optreden. Onze
lokale voorlichter Robbi gaat zeer deskundig te werk.
Na decarrouselkrijgt ieder kind eentandenborsteltube tandpasta, en sk
zeep mee naar huis.
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Registratie van alle gegevemsrdenaan het eind van de dagpgeslagen

Het is een kleine druppel op een gloeiende plaat, maar met name ook door de
gezondheidsvoorlichtingen de waterpo
stichting Max in Bangladesh zijn geplaatst, toch weer een kleine bijdrage aan

vriendelijke, leergierige en beleefde mensen waarbij ik me meteen thuis
voelde. Het is een gunst om iets voarhte kunnen betekeneiwe streven
ernaar dezorg te implementeren, vandaar dat deze missie 5 jaar achtereen in
deze regio zal plaatsvinden (dit was da8ssie).



Uiteraard moest ik ook hier trainen voor de marathon. Het was een zeer
bijzondere ervarig omin de ochtenddauw te rennen op een dijkje tussen de
rijstvelden en de omgeving te zien ontwaken. Op de heenweg zag ik vele
verbaasde blikken, op de terugweg stondenderen te zwaaien ile
opkomende zon. Onvergetelijk!!!



Namoshka,
Marlies



