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Na hoogte acclimatisatie, werd van 25 tot en met 29 april 2010 voor de eerste maal in de 
geschiedenis van MCC een exploratieve missie naar Zuid-Amerika uitgevoerd.  
De missie vond plaats op uitnodiging van en in nauwe samenwerking met de NGO Chakana  
(www.chakana.nl). 
Het MCC team bestond uit de volgende teamleden: Inès von Rosenstiel, kinderarts, medisch 
eindverantwoordelijk (ME); Karlien Bongers, chirurg, organisatorisch eindeindverantwoordelijk (OE); 
Robert Stalpers, kinderarts, Simone Ardesch, bedrijfsarts; Claire Meijers, jeugdarts in opleiding; 
Miguette Jadoul, projectmanager TNO; Saskia van der Kroon, werkzaam bij het UWV en bestuur 
Chakana Nederland en Oscar van der Kroon, journalist/Tv programmamaker en verantwoordelijk 
voor de fondsen verwerving van Chakana. 
Technische hulpmiddelen en tandenborstels werden vanuit Nederland meegenomen door de 
MCC teamleden. 
Na locale inkoop van medicatie en voorbereidingen in La Paz vertrokken we met vier jeeps naar 
de Alto Plano om gedurende de vijf dagen met een groep van totaal 17 personen 935 kinderen 
medisch te onderzoeken en te behandelen.  
Het MCC team en de vrijwilligers van Chakana waren te gast bij locale bewoners die in ruil voor het 
checken van hun kinderen ons onderdak en eten gaven.  
Gedurende de checks werd gewerkt volgens het MCC carrousel model met een station 
tandenpoets instructie en voor 700 kinderen een tandenborstel. Daarnaast is er aandacht besteed 
aan de voorlichting van ouders en begeleiders ten aanzien van voeding en hygiëne. Zowel de 
vrijwilligers van Chakana als de wisselende lokale vertalers en helpers waren steeds nauw bij ons 
werk betrokken om zoveel mogelijk kennis over te kunnen dragen. Hierdoor hebben ook locale 
helpers en vertalers beter inzicht gekregen in het voorkomen van (worm)infecties en 
bloedarmoede. 
In Sococoni  (op 3500m hoogte) doorliepen 179 kinderen het MCC carrousel, in Chuma (2900m) 
259 kinderen, in Titcachi  3200m)136 kinderen, in Mollo (3000m) 175 kinderen en in Ayata 
(3000m)186 kinderen.  Meer dan 75% van de gecheckte kinderen was jonger dan 10 jaar en een 
kleine 25% hadden de leeftijd van vijf jaar of jonger. We zagen evenveel jongens als meisjes. Bijna 
46% bleek bloedarmoede te hebben. Van alle kinderen kreeg 19% ijzer voorgeschreven en 4O% 
multivitaminen. Over het algemeen waren de kinderen in een matige conditie met veel (huid) 
infecties en acute worminfecties. Zo goed als alle kinderen (96%) kregen een preventieve 
ontwormingstablet. 
Onze speciale dank gaat uit naar Paula Lopera van Chakana, Bolivia . Alle MCC teamleden zijn 
onder de indruk en geraakt door haar tomeloze energie, organisatietalent, inzet, hulp en steun. 
Ook de andere vrijwilligers van Chakana zijn onze speciale dank verschuldigd. Zij hebben hun 
dagelijkse bezigheden onderbroken en hebben zich onvermoeibaar ingezet voor de kinderen van 
Bolivia. De eerste MCC missie naar Zuid Amerika is dan ook een bijzondere ervaring geweest. De 
samenwerking en het samenzijn gedurende een week met de groep vrijwilligers van Chakana, de 
gastvrijheid en vriendelijkheid van de locale bevolking, de locale helpers en vertalers, de 
schokkende levensomstandigheden die we tegenkwamen,  het prachtige landschap van het 
Andes gebergte, de ontroerende en blijmakende reacties van de kinderen en hun care takers, de 
tranen die soms gehuild werden en de lach die gedeeld werd en de teamgeest van het MCC 
BoCh10 missie team maken deze missie tot een onvergetelijke belevenis. 
Deze ervaringen, de resultaten van de checks en de behandeling die we hebben kunnen instellen, 
doet ons hopen dat MCC ook in 2011 opnieuw een missie zal uitvoeren naar Bolivia. 
 
 


