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Inleiding:  
 
Van 30 november tot en met 6 december 2010 bezocht voor de vierde maal een MCC missie 
de omgeving van Pokhara in Nepal. 
 
We checkten kinderen in de bergen op een afstand van ongeveer 2 uur rijden van Pokhara. Dit 
is een arm gebied, landbouw is het belangrijkste middel van bestaan (terrassen bouw op de 
berghellingen). Er zijn nauwelijks gezondheidszorg voorzieningen in dit gebied.  
Pokhara is een grotere stad waar wel alle voorzieningen beschikbaar zijn.  
 
Het team bestond uit 13 leden: 
Joep Avezaat (arts, missieleider), Christine van Ingen (kinderarts), Irene Hofmeijer (kinderarts), 
Marloes van Kasteren (huisarts), Tijmen Buddingh (huisarts), Marijke Lutjenhuis (arts) 
Hetty Garrelfs (tandarts), Mariette van Spronsen (mondhygiëniste), Cunie Boelhouwer 
(fysiotherapeute), Marjolein van Zanten(juriste), Gerrit Nieuwenhuis (advocaat), Sanne Vrijlandt 
(scholier), Anne Meulenbroek (scholier). 
 
De missie was ter plaatse georganiseerd en met niet aflatende energie en enthousiasme 
begeleid door de heer Chandra Bahadur Gurung van de Pahar Trust. (www.pahar-trust.org)  
In totaal werden 1177 kinderen gecheckt. Er werd gewerkt volgens het bekende MCC carrousel 
model. De laatste post werd gevormd door de tandarts en mondhygiëniste die kinderen 
behandelden die door de artsen wegens pijnklachten werden verwezen.  
 
Alle kinderen kregen een tandenborstel en tandpasta mee. De tandenborstels, een donatie 
aan MCC, werden uit Nederland meegenomen, de tandpasta werd in Nepal gekocht van een 
donatie van een derde. 
 
Vrijwilligers uit Pokhara zijn de hele week behulpzaam geweest bij het vertalen en het geven van 
voorlichting betr. hygiëne en tandverzorging. 
 
De medicatie was besteld via dhr. Chandra Bahadur bij een plaatselijke farmaceutische 
groothandel, die bereid was om na de missie de overgebleven medicatie terug te nemen.  
Het MCC team verbleef in een voor hen opgezet tentenkampje in het dorp Birchowk. Van 
hieruit werden een drietal locaties bezocht, de andere dagen kwamen de kinderen naar 
Birchowk toe om te worden gecheckt. Een gedeelte van de kinderen kwam met een bus maar 
een aantal kwam van ver gelopen. 
 
Behalve schoolkinderen waren op ons verzoek vooral ook moeders met jonge kinderen 
uitgenodigd.  30 % van de kinderen die we zagen was jonger dan 5 jaar. De ontvangst door de 
lokale bevolking was hartverwarmend en de organisatie ter plaatse was erg goed.  
 
 
 
 


