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Eind september 2022 was het zover en is er een MCC-team met enthousiaste vrijwilligers naar Zuid 
Afrika gegaan om daar de tweede missie in Matatiele te draaien. MCC werkt op deze missie samen 
met Children of the Dawn, een lokale organisatie die zich inzet om kwetsbare kinderen en HIV/aids 
wezen te ondersteunen en weer toekomstperspectief te bieden. Children of the Dawn wordt 
ondersteund door kinderfonds MAMAS.  

Op zaterdag 24 september is het MCC-team in Matatiele welkom geheten door Children of the Dawn. 
Ook dit keer worden we weer hartelijk ontvangen met een optocht en ontvangst en l lunch bij de 
Chief  van de regio thuis. Een geweldige start van deze missie! 

Het MCC-team bestond uit Ines von Rosenstiel (medisch eindverantwoordelijke, kinderarts), Dorien 
Jacobs (organisatorisch eindverantwoordelijke, kinderverpleegkundige), Erica van Maanen (huisarts), 
Astrid Groeneweg (kinderverpleegkundige), Yvonne Verdonk (kinderverpeegkundige), Ilja Huizinga 
(HR manager defensie), Renske te Riet Scholten (tropenarts i.o.), Janske Lock (jeugdarts), Nadia Koster 
(ANIOS Kindergeneeskunde), Felix Dikken (kinderarts), Saskia Boterenbrood (psychomotorisch 
therapeute), Carmen de Jong (Kinderarts i.o.) 

In de periode van 25 september tot 1 oktober heeft het team 885 kinderen medisch onderzocht en 
behandeld. De kinderen waren in de leeftijd van 0 tot 12 jaar. Naast de zorg aan deze kinderen is er 
ook gezondheidsvoorlichting gegeven aan de caretakers.  

De checks zijn uitgevoerd op vier verschillende rurale locaties in de omgeving van Matatiele; 
Masakala, Caba, Luxeni en Zwelitsha. Er is gecheckt op scholen, waar zowel leerlingen als andere 
kinderen uit de omgeving gezien zijn door het team. Van de 885 kinderen waarbij bloed geprikt is, 
had 26 % bloedarmoede. Er was mede dankzij voedingsprogramma’s op scholen in Zuid Afrika, sprake 
van relatief weinig ondervoeding (4 % ondergewicht, 6 % te klein voor leeftijd, 1% gewicht te weinig 
voor lengte). Het land heeft daarnaast ook een ontwormingsprogramma, echter door de  gevolgen 
van de covid pandemie was maar 48 % van de kinderen in het afgelopen half jaar ontwormt. 84 (9%) 
kinderen werden  op locatie behandeld voor acute worminfecties.  Er zijn verschillende diagnoses 
gesteld tijdens de missie, zoals longontstekingen (40), acute tonsillitis (21) astma (10), verwijzingen TBC-
kliniek (3), oogontstekingen (14), huidafwijkingen (77), ontwikkelingsachterstand (24) en pathologisch 
hartruis (2). Daarnaast liet 4% van de kinderen symptomen zien die passen bij vitaminetekort.  

Er zijn 114  kinderen verwezen voor aanvullende onderzoeken, behandeling of ondersteuning voor het 
gezin. Dit is een veel groter aantal (1 op de 8) voor nazorg  dan tijdens de medische missie in 2019. 
Van deze verwijzingen is een deel onder andere naar een neuroloog of oogarts gestuurd. Opvallend 
waren 6 kinderen met zeer ernstige cerebrale parese met ernstige contracturen en andere  
bijkomende morbiditeit. 

Het MCC-team is erg dankbaar voor de samenwerking met Nandipha Magqashela, zij heeft samen 
met haar team in Matatiele alles tot in detail voorbereidt. Zij heeft hierbij steun ontvangen van Palesa 
Matuludi, CEO van Children of the Dawn. Samen met hen, de lokale vrijwilligers en gepensioneerde 
verpleegkundigen, allen onder begeleiding van Kitso Maragelo (Letcee partner) is ook deze missie tot 
een succes geworden! 

Voor deze missie is tijdens het pensioneringsfeest van Felix een inzamelingsactie gehouden. Er is 
daarnaast een grote donatie gedaan door een belangeloze stichting.  
Door bevlogen vrijwilligers in Nederland zijn weer honderden tandenborstels, stickers en speeltjes 
ingezameld. Ook is er geld in gezameld voor extra nazorgtrajecten indien nodig. We zijn ontzettend 
blij met alle ontvangen steun!  

 


