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EVALUATIE RAPPORT Exploratieve missie MCC Nepal SVSI 2023
Nadine van Dijk & Iris van de Gevel

Van 20 november tot en met 25 november 2023 vond de tweede missie van MCC plaats
in Chitwan en Chepang hills in Nepal. Een team van 11 enthousiaste vrijwilligers reisde op
af naar Sauraha, met op 20 november een gezamenlijke aftrap van deze tweede missie
op deze locatie. Na een eerste missie in 2022 in diverse dorpen, zijn nieuwe locaties
bepaald en hebben we meerdere dagen gecheckt in dorpen in de Chepang hills
(Siddhi, Kaule, Hattibang en Thakalthar) en in de Sapana school.

Het MCC team bestond uit de volgende teamleden: Nadine van Dik (medisch
eindverantwoordelijk, SEH harts), Iris van de Gevel (organisatorisch verantwoordelijk,
toxicoloog), Hedwig Gosselink (onderwijskundig adviseur), Janneke Boers (kinder
verpleegkundige), Saskia van Daalen (kinderarts), Corne Dingemans (huisarts), Femke
ten Wolde (kinder verpleegkundige), Wietske Boer (huisarts), Femke van der Boon
(jeugdarts), Yvette van Bekkum (manager, toxicoloog) en Sasya Hamersveld (student
geneeskunde).

Er is gewerkt middels MCC-carrousel, met diverse stations voor administrafie,
meten/wegen, Hb, voorlichting, dokters en apotheek. Gedurende 6 dagen zijn in totaal
1117 kinderen nagekeken, waarvan 38% jonger dan 5 jaar en 48% tusen de 5 en 10 jaar
en 14% ouder dan 10 jaar. Er werkt gewerkt op 6 verschillende locaties, in alle gevallen
scholen.

Technische hulpmiddelen werden vanuit Nederland meegenomen door adlle teamleden.
Medicijnen zijn lokaal in Chitwan ingekocht.

Tijidens de checks werd MCC geholpen met de organisatie en vertaling door SVSI en
door studenten van het Chitwan Medische College.

Van de 1117 kinderen had in totaal 25% bloedarmoede. Daarnaast is er bij een groot
aantal kinderen ondervoeding geconstateerd (30% ondergewicht, 40% was te klein voor
de leeftijd, en 6% was te licht voor de lengte). De meeste groeiachterstanden werden
waargenomen in de dorpen in de Chepang hills. Van alle kinderen die door MCC gezien
zijn, had slechts 47% een antiworm behandeling gehad in de laatste 6 maanden. Diverse
diagnoses werden gesteld, longontsteking (12), oorontsteking (41), gaatjes (met en
zonder pijn) in de tanden/kiezen (257) en diverse huidziekten (>100). De kinderen die
verwezen moeten worden voor follow-up in het ziekenhuis zijn besproken met de lokale
organisatie en zullen verder opgevolgd worden. In totaal zijn tijdens de checks 21
kinderen verwezen voor aanvullende diagnostiek of verdere behandeling. Daarnaast
bespreken we met de lokale partner de mogelijke zorg voor een aantal kinderen met
meer sociaal emotionele problematiek, armoede, etc.
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