Zvid-Afrika Matatiele 2023 Evaluatie Rapport

Begin oktober 2023 is er weer een MCC-team met enthousiaste vrijwiligers naar Zuid Afrika gegaan
om daar de derde missie in Matatiele te draaien. MCC werkt op deze missie samen met Children of
the Dawn, een lokale organisatie die zich inzet om kwetsbare kinderen en HIV/aids wezen te
ondersteunen en weer foekomstperspectief te bieden. Children of the Dawn wordt ondersteund
door kinderfonds MAMAS.

Op zaterdag 7 oktober is het MCC-team in Matatiele hartelijk ontvangen door Children of the
Dawn. Ook dit keer zijn we weer onthaald met een optocht en zijn we daarna samengekomen met
alle betrokken stakeholders tijdens een openingsceremonie in €én van de schoolgebouwen waar
we ook zullen gaan checken. Het was weer een fantastische aftrap van de missie!

Het MCC-team bestond uit Erica van Maanen (medisch eindverantwoordelijke, huisarts), Dorien
Jacobs (organisatorisch eindverantwoordelike, kinderverpleegkundige), Noor Rikkers
(kinderlongarts), Mariska Jansman (kinderverpleegkundige), Joke Dunk (researchverpeegkundige),
Arnoud Rikkers (voormalig consultant), Natasja Kruger (huisarts), Lotte Kbnemann (Arts KLM), Annelies
Randwijk (huisarts), Jasper van Lemel (militair werkstudent), Marije van Walsem
(kinderverpleegkundige).

In de periode van 8 tot en met 13 oktober heeft het feam 1017 kinderen medisch onderzocht en
behandeld. De kinderen waren in de leeftijd van 0 tof 12 jaar. Naast de zorg aan deze kinderen is er
ook gezondheidsvoorlichting gegeven aan de caretakers.

De checks zijn vitgevoerd op vier verschillende rurale locaties in de omgeving van Matatiele;
Malubalube, Cedarville, Mango en Bokamoso. Er is gecheckt op scholen, waar zowel leerlingen als
andere kinderen uit de omgeving gezien zijn door het team. Van de 1017 kinderen waarbij bloed
geprikt is, had 16 % bloedarmoede. Er was mede dankzij voedingsprogramma'’s op scholen in Zuid
Afrika, sprake van relatief weinig ondervoeding (5 % ondergewicht, 8 % te klein voor leeftijd, 21%
gewicht te weinig voor lengte). Het land heeft daarnaast ook een ontwormingsprogramma, echter
door de gevolgen van de covid pandemie was maar 23 % van de kinderen in het afgelopen half
jaar ontwormd. 70 (7%) kinderen werden op locatie behandeld voor acute worminfecties. Er zijn
verschillende diagnoses gesteld tijdens de missie, zoals luchtwegklachten (18), KNO-klachten (46),
oogontstekingen (10), huidafwijkingen (196), ontwikkelingsachterstand (4) en pathologisch hartruis
(2). Daarnaast waren er veel kinderen met cariés (316).

Er ziin 71 kinderen verwezen voor aanvullende onderzoeken, behandeling of ondersteuning voor
het gezin. Dit is minder dan tijdens de medische missie in 2022. Van deze verwijzingen zijn er onder
andere kinderen naar een neuroloog of oogarts gestuurd, er zijn twee kinderen direct naar het
ziekenhuis doorverwezen.

Het MCC-team is erg dankbaar voor de samenwerking met Nandipha Magqashela, zij heeft samen
met haar team in Matatiele alles tot in detail voorbereid. Zij heeft hierbij steun ontvangen van Palesa
Matuludi, CEO van Children of the Dawn en vanuit Kinderfonds MAMAS. Samen met hen, de lokale
vrijwilligers en gepensioneerde verpleegkundigen is ook deze missie tot een succes geworden!

Alle tfeamleden hebben zelf acties opgezet om spullen in te zamelen.

Door bevlogen vrijwilligers in Nederland zijn weer honderden tandenborstels, stickers en pleisters
ingezameld. Daarnaast zijn er vele prachtige mutsjes uitgedeeld aan de kinderen. Ook is er geld in
gezameld voor extra nazorgtrajecten indien nodig. We zijn ontzettend blij met alle ontvangen steun!
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