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Verslag exploratieve missie Woza Moya Zuid-Afrika oktober 2022 
 
 
Van 1 tot 8 oktober 2022 heeft een team van Medical Checks for Children in samenwerking met Woza 
Moya en Kinderfonds Mamas in Zuid-Afrika 728 kinderen van 0 tot 12 jaar, waarvan de grootste groep 
kinderen in de leeftijdsgroep van drie tot negen jaar, medisch onderzocht en behandeld. Het was de 
eerste, exploratieve missie op deze nieuwe locatie. Het team werkte op vijf verschillende locaties in de 
Ufafa Valley. Er werd steeds vanuit een school (of dagopvanglocatie) gecheckt. Technische 
hulpmiddelen werden vanuit Nederland meegenomen door alle teamleden. Medicijnen zijn lokaal 
ingekocht. 
 
Het MCC team bestond uit de volgende teamleden: Ilse Westerbeek, (medisch eindverantwoordelijk, 
kinderarts), Véronique Schram (organisatorisch eindverantwoordelijk), Jan kees de Ridder 
(huisarts/tropenarts), Kaj Wage (kinderarts), Mariëtte Pullen (theoloog/filosoof), Annet Hoogerbrugge 
(programmamanager Dokters van de Wereld), Kathleen Gilles (fysiotherapeut), Carolijn Engels 
(jeugdarts), Lucan Delemarre (kinderarts), Eline Haussel (leerkracht).  
Gedurende de controles is gewerkt conform het MCC carrousel model.  
 
Onze conclusie na een zeer geslaagde week, is dat over het algemeen de kinderen die gecheckt zijn 
een goede medische conditie hebben. De goede voedingstoestand van de kinderen is te danken aan 
het goed opgezette sociale en (gezondheids)zorg programma van Woza Moya.  
We zagen 29% van de kinderen met anemie, 91% van de kinderen had geen antiworm profylaxe het 
afgelopen half jaar gekregen, 33% van de kinderen had problemen aan het gebit. Totaal werden er 22 
kinderen doorverwezen naar het lokale ziekenhuis. Woza Moya zal de coördinatie van de follow up van 
deze kinderen waarborgen en terugkoppelen aan MCC. De sociale problematiek in deze regio is enorm 
groot. We zijn erg onder de indruk van het sociale programma van Woza Moya opgezet voor de 
kinderen en families uit de regio. Daarnaast heeft Woza moya een goed lopend preventie programma 
met aandacht voor hygiëne, tandzorg en gezonde voeding door het aanleggen van community 
gardens.  
 
We zijn erg onder de indruk van het werk wat Woza Moya verricht!  We zagen een enorme 
betrokkenheid met de gemeenschap met een groot bewustzijn van gezondheidsproblemen. De 
kinderen zijn over het algemeen in goede gezondheid en de meeste problemen zijn al door Woza Moya 
zelf onder de aandacht met goed ontwikkelende programma’s. Hierdoor hebben we kunnen 
concluderen Woza Moya een medische missie van MCC de komende jaren niet nodig heeft. Woza 
Moya kan ons inziens de komende jaren zelf goed omgaan met de gezondheidsproblemen die er zijn, 
er is voldoende kennis en er is voldoende toegang tot medische zorg mogelijk. Desalniettemin was dit 
een zeer geslaagde MCC missie waarbij wij als MCC even mee hebben mogen draaien in een 
prachtige organisatie met een betrokken gemeenschap. We willen het Woza Moya team en 
Kinderfonds Mamas bedanken voor de geweldige samenwerking! 

 
Deze missie heeft ruimte geboden aan 5 nieuwe teamleden, die met veel plezier in de toekomst aan 
andere MCC missies zouden willen deelnemen! 
 


